
 

 

Autoevaluación para las personas 
que ingresan a edificios de las 
Escuelas del área de Robbinsdale 

 
Por favor revise esta lista de detección de síntomas antes de ingresar a un edificio 
escolar. Si responde “SÍ” a cualquiera de las preguntas o síntomas, no entre al 
edificio.  
SECCIÓN 1: Síntomas: 
 
● Principios de tos o tos que empeora  
● Temperatura de 100.4 grados Fahrenheit o más cuando se mide la temperatura  
          por vía oral 
● Dolor de garganta 
● Náusea 
● Diarrea 
● Vómitos  
● Escalofríos 
● Dolor de cabeza nuevo o intenso 
● Dolores musculares 
● Pérdida reciente del gusto o del olfato 
● Fatiga excesiva 
● Principios de congestión nasal o moqueo nasal 
 
SECCIÓN 2: Contacto cercano/posible exposición  
 
● ¿Ha tenido contacto cercano con una persona con COVID-19 confirmado (estuvo 
a menos de 6 pies de una persona infectada durante al menos 15 minutos)? 
● ¿Está esperando un resultado de la prueba de COVID-19 o un diagnóstico 
alternativo (por ejemplo: alergias estacionales o faringitis estreptocócica)? 
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